
1990年6月、長野県須坂市で教員の両親のもとに生まれる
筑波大学で歴史学を学び、卒業後は人材サービスに従事
働きながら大学院で行政・政治を学び、コンサルティング業界へ
第一子の誕生を機に、暮らしやすい船橋へ（南船橋・浜町在住）

●現金・電子マネーでの給付
●プレミアム商品券の発行
●生活が苦しい人へ必需品の購入支援
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大沢たかのり

暮らしと子どもにすぐ動く！

バスケ観戦、地域活動（ゴミ拾い、自治会、子ども食堂）
新しいことに挑戦（WEBサイトを自分で運営）

筑波大学 人文・文化学群 人文学類 卒業
明治大学 ガバナンス研究科（公共政策大学院） 修了

「スピード」「現場感」「市民目線」。
市民の困りごとに“すぐ動く”政治を実現します。

人材サービス・外資系コンサルティング（民間企業で12年）

●生成AI（ChatGPT等）やITを活用した業務効率化
●統計・データ分析・図やグラフでの見える化
●行政・政治についてわかりやすく情報発信

ゼロから自治会を立ち上げ、会長として
子育てや防災のイベントを企画。人と人
をつなぎ、現場から政治を動かします。
「自分がやらなきゃ誰がやる」
が、私の原動力です。

日々の食費や光熱費、子育て・介護にかかる費用…。
暮らしが苦しい今、”すぐに届く支援”を ！

●保育料・給食費の無償化
●学童・保育園・幼稚園の待機児童ゼロ
●こども医療費助成の拡大

3人の父として実感しています。お金・預け先・医療
の不安を”ゼロ”に近づけるのが政治の役割 ！

●医療センター建替え計画の見直し
●高齢者の通院・見守り・つながり支援
●IT・AIでムダを削減、支援に回せる行政へ

市民の声が届かない政治を暮らし目線に。困りごと
を優先し、ムダづかいを見直す改革を ！

外資系コンサルや大学院で培った分析・
設計力、政治・行政の知識を活かし、制度
のムダや不便を見直し。暮らしに効くしく
みを、現場から設計します。
小さな声から、変化をかたちにします。

制度や予算を図やグラフで見える化
し、SNS・動画でわかりやすく発信。
「何がどう変わるか」がわかれば、暮ら
しはもっと良くなります。
“見える政治”を目指します。

すぐ動く政治で、暮らしと子育てに変化を。いま、船橋から。

35歳！ 3児の父！生活者として、暮らしと子どもにすぐ動きます！

動かす1 設計する2 伝える3

趣味

学歴

スタンス

得意分野

職歴

3つのスキルで、”すぐ動く政治”を実現！

X・Instagram・
YouTubeで発信中！

物価高から暮らしを守る！

子育てにもっと安心を！

税金は暮らしに使う！




