
区民の声を都議会へ
▶城北中央公園➡初の野外フェスを提言11/3実現へ
　　　　　　　➡バーベキュー広場を提言中
▶赤塚公園➡子どもがボールをけれる運動広場が新設へ
▶板橋市場➡水害時に人道的な観点で緊急避難が可能に
▶下赤塚駅➡駅前の踏切に点字ブロック設置
▶西台・高島平駅➡下りエスカレーター等を提言中
▶高島平➡再開発に伴う遊歩道設置に関して副区長と交渉
▶仲宿・加賀・高島平➡都に1台のVR防災体験車が来板へ
▶西台・徳丸・熊野町・中丸町➡75ミリ/h降雨対応の下水へ

sekainokaze@hotmail.com
miyase-eiji.net

板橋区高島平8-21-6
TEL/FAX.03-6906-9855

事務所

1977年　２月生　すみれ保育園　松月院幼稚園　卒
1992年　高島七小　高島二中　卒
1996年　城西川越高校　卒
1996年　早大（商）入学　障がい者介助サークル
1999年　NPO法人国際協力NGO風の会設立～現在
2001年　早大卒・ベネッセ入社（たまひよ・しまじろう担当）
2013年　11年間務め退社し、みんなの党で初当選
2021年　３期目当選
　　　　  Yahoo!ニュース都議ランキング第1位
2022年　全国マニフェスト大賞にて３度目の個人受賞
■志村消防団（徳丸・四葉・高島平）
■羽田新飛行ルート見直し議連　副会長
■国家建設功労一等勲章（2回）　　ーカンボジア政府
■東日本大震災緊急支援で感謝状　　ー宮城県

真にお困りの時は本人携帯へ 都政へのご意見や
ご要望ご相談を
お寄せください

三田線さらなる8両化実現へ
半分が6両編成、朝は特に混雑
早期に全8両化を（25年3月本会議）
都➡令和9年度1編成、11年度11編成を増設。
　　これにより現在の8両化率が50％➡70％へ

東上線ホーム隙間対策が実現へ
ホームのカーブ部分では電車との隙間が大きく人が転落する危険性が高いと指摘
➡そこで新たに“くし型ゴム”を提言。採用へ

※写真はイメージ
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4才児の父

松月院幼稚園  高島７小  ２中 
 城西川越高  早大  ベネッセ

唯一、組織票のない現職

給与２割
カット中

Yahoo!ニュース都議ランキング
小池知事に是々非々。提言で応援しダメなものはダメ。巨大知事与党議会に緊張感を

議員特権を受けない
公用車乗らない

パーティー1度もなし
　陳情解決しても見返り求めない

悪いしがらみがなし
業界や組織の支援は過去なし

企業・団体献金なし
12年間で1円もなし

●増収分を一律減税へ
　固定資産税の見直し　
●国と連携し全都民５万円を
●水道料金の継続的な値下げ
●外国人の投資目的を規制し
　購入しやすいマンションへ
●食料品消費税ゼロを国へ

●血液でガン超早期発見が
　実現したのでより安価に
●三田線早期の完全8両化
●東上線ホームドアの早期化
　ホーム隙間対策
●家賃補助制度を創設
●平和祈念館の新設

●自民裏金問題の真相解明
●都議パーティー禁止条例
●答弁拒否など知事に物申す
●プロジェクションやお台場
　噴水などムダ遣い中止
● 住民軽視の区内再開発なら反対

物価高

約2千時間 12年で3429件12年で3429件
政治家は長くやっていると胡散臭
くなるけど、宮瀬さんの何も変わ
らない愚直さを皆んなに知ってほ
しい。　　　　　　　　高島平駅

夜遅くに駅前で相談しているおば
あちゃんを見た。絶望的な表情
だった人が、最後は笑顔で帰る姿
に感動した。　　　　志村坂上駅

シングルマザーの不安を議会で取
り上げてくれた。私達、親子が安
心して暮らせるのは宮瀬さんがい
るから。　　　　　　小竹向原駅

宮瀬さんは是々非々でいいけど、
組織票がないから心配。その代わ
り、私のような普通の人の話を聞
いてくれる。　　　　　　 大山駅

ボールをけれる場所がないと相談
したら、赤塚公園にボールで遊べ
る広場ができると聞いてとてもう
れしい。　　　　　　　　西台駅

選挙漫遊記という本で選挙期間中
に票にならない県外の困窮者を選
挙やめて宮瀬が救済したことが紹
介されてた。　　　　　　成増駅

ゴミを拾いながらゴミを拾いながら
全駅で実施全駅で実施

都、区、警察、弁護士と連携し即対応



権力者に忖度せず闘う

不正と闘う

ガンから守る

災害と未来に備える 物価高と重税から守る

給与2割カット
　ボーナスも一部返上

資金パーティー1度もなし
陳情解決しても見返り求めない

悪いしがらみがなし
業界や組織の支援は過去なし

政治家の綺麗な言葉より
実際の行動でご判断を
政治家の綺麗な言葉より
実際の行動でご判断を

企業・団体献金なし
12年間で1円もなし

企業・団体献金なし
12年間で1円もなし

行政チェックは議員の大切な役割
知事の言いなりではいけません
一方、知事も万能ではない

何でも反対でなく前向きな提案も続けます

行政チェックは議員の大切な役割
知事の言いなりではいけません
一方、知事も万能ではない

何でも反対でなく前向きな提案も続けます
知事の激務を労いながらの予算要望ワンシーン

◉新技術！7万円の壁を超える
“血液や尿にあるマイクロ RNAを分析すればガンを超早期に発見できる”

7年前より最新技術の実現を知事に提案し続け、昨年ついにベンチャー企
業が開発に成功。都はその製品に“東京都ベンチャー技術大賞”を授与

　

※宮瀬が自腹で行った実際の検査結果。ステージ１の食道ガンの手前と判明

しかし検査費用は約7万円も。このRNA検査を広げ、より安く誰もが
気軽に検査できるように、都はさらなる応援を！
 　 
 　　➡都：企業を総合的に支援し、普及促進する
　　　　　新技術を研究し、国にも導入を提案する
　　　　　この技術を病院などに情報提供する 

◉知事はやりたい放題
予算特別委員会で野党が知事に答弁拒
否について質すと自民・都民ファなどが 
発言取り消し動議を可決。質問した立
憲都議退席のまま急遽、強行採決
　　➡自民、都民ファなどの知事与党
　　　に守られチェックできず
　

◉減税に積極的にあらず
103万円の壁が国で議論されている
が、実現すれば都税収は減る可能性が
あるが、問題視するのか、それとも減税
を応援するのか？賛否は？
　　➡知事：「国の動向を注視する」と
　　　　　　はぐらかす

◉知事はパーティーやめよ
予算編成する知事が業界団体等にパー
券を売り、その見返りに各団体に予算を
つけるようなことをするな
　　➡知事：引き続き実施する

おかしなことと闘う

是々 非々是々 非々

法務省への供託書
法務省への供託書

改革は提言で応援！ ダメなものはダメ！

是々非々

◉7月太陽フレアで大規模停電？
今年7月、大規模停電、携帯が2週間途絶、緊急無
線、羽田空港の麻痺などが起こる可能性を国が指
摘。都の施設も新たな対策を
　　➡都：国の動向も踏まえ適切に対応する
　
◉スターリンク通信で助かる命が！ 
能登地震ではネットが使えず。教訓を生かし首都直
下に備え全災害拠点病院や救助隊や区に衛星通信
スターリンク導入を。訓練も
　　➡都：来年度から配備を進める。訓練もする

　
◉新たな雇用創出を
日本はロケット発射で地理的に有利、東京は宇宙関
連企業が集中。人材育成・企業連携・技術支援を
　　➡都：セミナー等実施、必要な経費を助成する

◉増収分は還元し減税を！
都収入は前年比7,500億で過去最大。しかし都は一度
も一律の減税をせず。ムダ遣いはせず増収分を一律
の減税に！可能なら一律給付も！（3年前から主張） 
　　➡都：減税はしない。施策を行う

　◉住宅価格を下げよ
23区の新築分譲で平均1.1億円。家賃も高い。外国 
人の不動産投資が主な要因。シンガポールのように 
規制や課税を強化せよ。また家賃補助を！ 
　　➡都：国の問題。家賃補助はしない

◉76億円が水と光に消えた！？
プロジェクションマッピング48
億円、お台場噴水28億円。経済
波及効果と言うが、その根拠や
資料は出さず。事業目標値もな
い。税金のムダ遣いの極み。すぐ
止めよ
　　➡都：引き続き推進する
　
◉都合の悪い事は闇の中へ
2020年に発表した長期ビジョンでは2040年代
に出生率2.07にすると目標値を都が大発表
　　➡都：新たな2025年戦略ビジョンでは数値なし
　　　　　都合の悪い事は説明もなくこっそり削除 
　
◉食料品の消費税ゼロに
みんなの党時代から師事している立憲江田憲司代
議士。彼が主張する食料品の消費税ゼロに私も賛同

財源確保のため会計を操作し外形標準課税を払わぬ
一部の大企業への課税強化を都議会で訴え

必死に提言・指摘してきた約400テーマ。本レポートだけでは書ききれません！質疑詳細は都議会HPの議事録で全て検索・確認できます

◉自民裏金問題
都議会自民党の政治資金パーティ裏金問題で、会計
担当の職員だけが政治資金規正法の虚偽記載で有
罪確定。自民元幹事長を参考人招致したが、客観的
資料の提出なし。元幹事長は中
抜き裏金指示ない、元事務局長
は指示あった。
矛盾が噴出。真相はうやむやで
闇の中。逃げ切りは許さない
　
◉パーティ禁止条例が反対で否決
立憲らが繰り返し求めた、裏金議員全員の参考人招致
は拒否。唯一明らかになったのは、再発防止には政治
資金パーティ禁止しかない→禁止条例を提案も否決。
　　➡結局、現在も真相は不明でうやむやのまま
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◉防犯カメラが半額に!?
今年4月以降に防犯機器を購入する方
都から最大2万円補助が決定

6月以降、板橋区での準備が整い次第、
補助開始となります。開始までの間も
対象となるので領収書の保管を是非

（2024年12月文書質問　闇バイト対策で提言）

対象製品：防犯カメ
ラ、カメラ付きイン
ターホン等


