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	年を重ねても町田で暮らし続けられるのか 
	0．「親のこと」と「自分のこと」が重なる年齢になってきた 
	1．町田の高齢社会の「現在地」と「これから」 
	1-1 高齢化率27.2％、2040年に35％へ 
	1-2 いきいき長寿プラン24-26：高齢者福祉と介護保険の「中核計画」 

	2．地域ホッとプラン：「地域でささえあい 誰もが自分らしく暮らせるまちだ」 
	2-1 地域経営ビジョン＋地域福祉計画の後継を“一本化” 
	2-2 基本理念：「地域でささえあい 誰もが自分らしく暮らせるまちだ」 

	3．「支える仕組み」の現場：高齢者支援センター（地域包括支援センター） 
	3-1 町田には12か所の「高齢者支援センター」がある 
	3-2 「どこに相談していいか分からない」を受け止める場所 

	4．在宅療養を支える「医療と介護の連携」の仕組み 
	4-1 医療と介護の連携支援センター（在宅医療・介護連携機能強化型地域包括） 
	4-2 町田・安心して暮らせるまちづくりプロジェクト（町プロ） 

	5．市民から見た「高齢社会・地域福祉・在宅療養」の3つの論点 
	5-1 「一人暮らし・老老介護」が静かに増えている 
	5-2 「家から一歩出るハードル」と「行き先の場」をどう両立させるか 
	5-3 家族の介護負担を「家族だけの問題」にしないために 

	6．市民として、今できる「現実的な一歩」 
	6-1 「うちの地区の高齢者支援センター」の連絡先だけは控えておく 
	6-2 親世代と「元気なうちに話しておく」テーマを決める 
	6-3 自分自身も「将来の自分」として高齢社会を見る 

	7．おわりに： 
	「高齢社会＝暗い話」ではなく、「前提」として受け止めた上で、どう暮らすか 



