
交 通 自治会

松尾
まよか

何でもかんでも自治会任せではなく、広報
の配布、ゴミ、防災、交流、助け合いなど、
それぞれに合った制度やあり方を、自治会
関係者の皆さんと一緒につくっています。

2006年	 早稲田大学教育学部卒業
	 日本 IBM戦略コンサルタント
2016年	 長男を自宅出産
2018年	 柔道整復師を取得
2019年	 日高市議会議員に初当選
2023年	 ２期目に上位当選
2024年	 日高市長選挙落選

タクシー利用助成は、利用料金も市の財政負
担も高いため、普段のおでかけに気軽に乗れ
る、路線バス等の充実が必要です。日高市に
合う、現実的な交通網の設計を進めています。

車がなくても
お出かけできるまちへ

免許を返したら生活できない! 活動が大変！退会する人も
皆 さ ん の お 声 か ら

ぜ ひ 皆 さ ま の ご 意 見 ・ ご 相 談 お よ せくだ さ い 。

役員負担の大幅軽減
会費もゼロの新しいカタチ

まっすぐな力。
信頼を取り戻す、

万 葉 香

◎ひだかみらい通信



ご感想、ご意見、
ご相談、なんでも
お寄せください！

消費者物価指数（さいたま市、2020年基準）

食料

70

80

90

100

110

120

2004年 2009年 2014年 2019年 2024年

光熱・水道

mayoka.matsuo@gmail.com
080-4449-7858
松尾万葉香（まよか）◎ひだかみらい通信秋冬号（2025/11）

日高の未来を考える会 (マングローブ )
日高市横手435　080-5037-6247（山口）

個人でできる小さな一歩として、わが家で
は庭でキクイモ（菊芋）を育てています。
菊芋は、やせた土地でも放っておいても爆
発的に育ち、生でも煮ても炒めてもおいし
い、葉も根も食べられ、糖尿病や高血圧の
予防・改善の効果が期待できる万能健康野
菜です。食べたことない方、美味しいので
ぜひお試しください！

賃金も年金も、物価高に追いついていない
中、皆さんからご苦労の声が絶えません。

国が打開策を示せない中でも、地方の役割は
沢山あります。その一つは、輸入に頼りすぎ
ない、地産地消の強い地域経済をつくること。

● 我が家の小さな畑から ●● 物価高で生活が大変！●

暮らしや政治について、
楽しくおしゃべりする
会。お気軽にご参加く
ださい !

「社会福祉士」の資格取
得に向け、障がいのあ
る方の支援施設で 5週
間の実習を修了。

NPO法人子育会を運営。
子どもや高齢者、障がい
のある方も一緒に遊べる
日高発のゲームを開発 !

駅前や地域で通信を定
期配布。様々なお声を
いただき励みになりま
す !

武幡横手神社のお祭り
で篠笛を。まだまだう
まく吹けません…。

鹿山上自治会で防災研
修をお手伝い。防火ス
プレ―等をご紹介しま
した。

おしゃべりカフェ 福祉の勉強中

玉カップ 街頭活動

獅子舞保存会 自主防災の支援

〜 物価高とキクイモ 栽 培 〜

今だからこそできる経験を重ね、
日高市の明日への力にしています。

ひ だ か 暮 ら し

ま よ か の 活 動


