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善福寺・西荻窪育ち1996年3月26日生まれ・A型
八幡幼稚園・桃井第四小学校・井荻中学校・
成蹊高校・筑波大学出身校

英検 1級・TOEIC920点・ドイツ語検定準 1級・
統計検定 2級

資　格

発行

詳しいプロフィール
や活動内容を公式
ホームページで
発信中です。

ぜひご覧ください！

〒167-0054 
杉並区松庵 3-2-14 西荻鈴木ハイム１階
TEL :  070-1347-2084
MAIL :  office@sugiuragakushi. jp

杉浦がくし後援会

八幡幼稚園・桃井第四小学校・井荻中学校・成蹊
高校卒業。
荻窪消防少年団、地域の舞祭ダンスチームに所属し、
日本舞踊（藤間流）やテニスにも熱中しました。成蹊
高校のテニス部では体育会系の環境で厳しい指導の
もと人間性も成長。実家で愛犬のトニーに癒されな
がら受験勉強に励みました。

幼少期～高校

社会人

大学～留学
筑波大学（人間学群教育学類）に入学。
一年間、ドイツのミュンヘン大学（LMU）に留学。
難民受け入れで揺れるヨーロッパを見て、人生を
通して理不尽と向き合っていくと決意しました。
帰国後、国際協力の世界に進むため、イギリスの
大学院（開発学専攻）に合格しましたが ...

日本の政治から、世界の理不尽と戦うべく、大学卒業
後は衆議院議員・岸田文雄の秘書に。総理秘書とし
ての３年を含む６年間、国内外のあらゆる課題に向
き合ってきました。2025 年、介護の現場を知るため、
社会福祉法人善光会に参画。介護施設のデジタル化
支援や国への政策提言に取り組んでいます。

発表会にて日本舞踊

愛犬トニー

事務所退所時

社会福祉法人に参画

教育ボランティア

ドイツ留学

国際交流の機会が少ないことに問題意識をおぼえ、

杉並区での国際交流団体 Challenge For the Future を

立ち上げました。「杉並区次世代育成基金」の助成対

象に選んでいただき、杉並区の高校生を対象とした

ドイツへの研修派遣事業を実現。他にもすぎなみフェ

スタでの英会話ブースの

出店や、ネパール人学校

の生徒と杉並区内の小中

高生の交流事業を実施。 ドイツ研修で日本領事館を訪問

杉並での活動 がくしボックスに込めた想い

Challenge For the Future（CFF）

世界の課題を解決する人材  を 杉並から輩出したい！
という想いで国際交流イベントの開催を続けています。

すぎちゃん

公式ホームページ

個人商店が
残る街に
してほしい！

若い力で
杉並を

盛り上げて！

年をとっても
住み続けられる街に
してください

こどもたちの
遊ぶ場所が
もっとほしい

災害に
強い街を！

区役所での
手続きのデジタル化
を進めてほしい

杉浦がくしが
あなたの声に向き合います

以下のサイトから
あなたの声を届けてください。
一緒にいい街に作りましょう！

私が政治を志したのは「理不尽を減らしたい」という想いからです。
そのためにも、多くの現実を知り、データや研究に基づいて、社会の
仕組みを変えていきます。

そして、私は、一人一人の「やりたい」を叶えたい。
どこよりも挑戦を応援する街、杉並  にしたい。

そのために、住民の現実を、やりたいことを、知らなければならない。
その場所として、「がくしボックス」を作りました。あなたの日々の
困り事、理不尽に感じること、やりたいこと、ぜひ私に預けてください。

杉 浦

地域の行事やイベントで見かけたら「がくし！」とお声がけください !

皆様のお声

お待ちしてます！

がくしボックス



私はこう変える！

皆さんが日々感じる「これって、おかしくない？」という
不満。「もっとこうなりたい」という願い。その不満と
願いに、誠実に向き合う。それが私の政治姿勢です。

● 「遊び」が全ての基礎。こどもたちが遊べる場所の充実。
● 子育て応援券の充実で、地域全体で子育てを支える体制を。
● 学校への外部人材活用など、憧れる大人に出会う機会の創出。
● 英語教育・国際交流の機会の充実でグローバルな力を。

やりたいを、叶える杉並へ。
理不尽を、諦めない。

● 物価高騰対策としての生活支援。
● 命を守ることを最優先に、災害に強い街をつくる。
● ペットは大切な家族。一緒に避難できる体制に。
● こどもが安心できる、地域の目での防犯対策。

もっと杉浦がくしの政策を知りたい人はこちらから！

杉浦がくしの政策ナビゲーター

わたしたちも杉浦がくしさんを応援します！

藤本 なおや
（杉並区議会議員）

門 ひろこ 黒崎 ゆういち 小宮 あんり早坂 よしひろ 吉田 あい 脇坂 たつや 浅井 くにお 矢口 やすゆき わたなべ 友貴 へんみ 純一

衆議院議員 衆議院議員杉並総支部長 都議会議員 前都議会議員 前区議会議員 杉並区議会議員

すぎちゃん

大和田 伸

● 個人商店が残り、顔の見える関係性の街を守る。
● 住民と行政が一体でまちづくりを進める仕組みに。
● アニメをはじめとしたクリエイターの支援。
● デジタルを活用した行政手続きの抜本的改革。

まちづくり・文化
行政サービス

教育・子育て

● デジタル技術の活用で、在宅でも安心で、質の高い介護を実現。
● コミュニティの再生とデジタルの力で孤独・孤立を防ぐ。
● スポーツ施設の利便性向上で運動環境の充実。
● 障がいが「壁」にならない、誰もが自分らしく輝ける杉並を。

介護・福祉

安全・安心


