
ITパスポート試験 合格
スマートフォン・モバイル実務検定 合格
モバイル技術基礎検定 合格

昭和女子大学卒業 
中学校教諭一種免許状（家庭科）
高等学校教諭一種免許状（家庭科）

一緒に世田谷をもっと笑顔
あふれる街へ
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時
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所
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世田谷区南烏山6-22-2 
（モスバーガー烏山店よこ） 

14:00-15:00
日10月11日

成城ホール

世田谷区成城6ー2ー１
（砧区民会館） 

や
さ
し
い

な
か
し
ま
里
奈
の

メールアドレス

sumaseta157@gmail.com
件名に「相談会希望」
本文にご希望の日程をご入力ください。

ス
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困りごと一緒に解決しませんか？　
　
　

　

粕谷３・４丁目、上祖師ヶ谷１丁目にお住まいの皆さまへ
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マ
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9月27日
15:00-16:00

日

南烏山KURA

意見交換資料

#スマホのお姉さん通信#スマホのお姉さん通信#スマホのお姉さん通信
IT・通信会社勤務の知識を地域の力にIT・通信会社勤務の知識を地域の力にIT・通信会社勤務の知識を地域の力に

第１３弾

2026年
9月21日

な か し ま 里 奈

主催・発行者 ワーママのキャリアと笑顔を守る会
住所：東京都世田谷区千歳台1-27-8

デ
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ス
マ
ホ
使
い
方
で
お
困
り
の
方
を

地
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で
サ
ポ
ー
ト
す
る
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を
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お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
ね

ボ ラ ン テ ィ ア 仲 間 募 集 中 ♪

公 式 L I N E 登 録 で
ス マ ホ の お 悩 み 解 決
B O O K プ レ ゼ ン ト ♪

なかしま里奈
YouTube
チャンネル

公式LINE
友達追加後、
トークで「◯月◯日相談希望」
と送信！

ご 予 約 は こ ち ら

同じ質問を何回されても大丈夫。

おとなりに座って、

笑顔でお答えします。

世田谷区版

＊本相談会は、地域のデジタルデバイド（情報格差）解消を目的とした、政治活動の一環として開催します。

＊参加時のお名前・住所・電話番号等の記入は必要ありません。

後日の連絡勧誘
はありません

商品販売変更は
ありません

個人情報は
伺いません

⚫︎10月4日 15:00-16:00 祖師ヶ谷大蔵駅付近（街頭相談） 

⚫︎10月18日 13:00-14:00 桜丘文化教室（千歳船橋駅徒歩２分） 

⚫︎10月25日 15:00-16:00 南烏山KURA（千歳烏山駅近く） 
⚫︎11月1日 14:00-15:00 桜丘文化教室（千歳船橋駅徒歩２分） 

先 着 2 名 さ ま

＃
ス
マ
ホ
の
お
姉
さ
ん

成城にお住まいの久保さん
（50代女性・仮名）
「スマホの空き容量が少なくな
り、どうすればよいか分からず参
加しました。写真の整理方法から
今の契約プランまで、いろいろな
アドバイスをもらえてよかったで
す。」

桜丘にお住まいの戸田さん
（70代女性・仮名）
「アプリの使い方を親切・丁寧に
教えてもらい、よく理解できまし
た。息子には聞きづらかったこと
も相談でき、疑問が解決しまし
た。」⚫︎11月15日 13:30-14:30 成城ホール（砧区民会館） 

参加者の声


