
▶看護師免許  ▶はり師・きゅう師免許

・埼玉医科大学 東洋医学診療科 研究員として活動
・大手前大学（通信）現代社会学部に入学
・政治・経済・法律を学ぶ現役学生、6歳の子を育てる一児の父

中野市竹原に生まれ、看護師歴20年
・平岡小学校（現・高社小）・高社中学校・須坂東高等学校卒業
・佐久総合病院看護専門学校卒業、看護師免許取得
・北信総合病院にて内科・外科・小児科病棟に勤務
・信州スポーツ医療福祉専門学校卒業、はり師・きゅう師免許取得

初当選のご報告と御礼
4月26日投開票の中野市議会議員選挙において、
皆様のご支援により初当選させていただきました。
一票一票の重みを胸に、中野市の未来のため、
全力で取り組んでまいります。

詳しくは
こちらから

市町村が連携し、福祉施設の運営などを行うなどです。
例：特別養護老人ホーム「ふるさと苑」など

これからも、地道にコツコツ、
現場を歩きながら市民の皆様の声を
市政の真ん中へ届けてまいります。
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これからの
取り組み

▶生活に直結する課題の解決：子育て・福祉・生活環境の向上
▶現場の声を市政へ
▶自分の足で地域を回り、声を届けます
▶医療・介護などの連携強化

北信広域連合とは？

議席番号：2番（市長正面）
民生環境委員会に所属
北信広域連合議会 議員に選任

・常任委員の選任
・市税条例の一部改正
・凍結防止剤散布車の取得
・教育長・監査委員の人事案件 など

主な
審議内容

民生環境委員会とは？

プロフィール
あべ一真

初議会のご報告
市民の暮らしに最も近い分野を担当する委員会です。

毎日の生活に直結する課題を扱います。看護師として現場で
感じてきた課題を、この委員会でしっかりと形にしていきます。

子育て支援 高齢者福祉

介護・医療や健康づくり ごみや生活環境 など、

最後に

あべ一真
中野市議会議員
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国民民主党の政策2026

生活コストを安く

減税 社会保険料を軽減

住宅を安く手頃に

子ども 子育て 若者政策�本の法案を提出 
� 年少扶養控除復活法案

家族を扶養している方には、扶養にともなう経済的負担を踏まえて税負担を軽くする「扶養控除」があり
ますが、16歳未満の子どもを扶養している場合にはこの控除が現在ありません。
この法案では平成22年に廃止された年少扶養控除を復活させ、子育て世帯の税負担を減らします。

� 障害児福祉の所得制限撤廃法案
特別児童扶養手当と障害児福祉手当について、所得制限を撤廃します。放課後デイサービスや特別支
援学校への就学に関する給付等についても、家庭の所得によって支給額に差が生じないようにします。
障がいのある子どものため懸命に働く親御さんの思いに応え、すべての子どもを等しく支えます。

�「18歳の壁」対策法案
障がい者が18歳になるか高校を卒業すると「放課後等デイサービス」を利用できなくなり、夕方の居場
所がなくなり、ケアにあたる親の離職にもつながるなど深刻な影響が生じています。この課題を解決す
るため、基本理念や実態調査を定めた他、居場所や学習、就労に関する支援策の充実をはかります。

持続的賃上げを目指し
課題解決に向き合う


