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松⼾市・保活パーフェクトガイド 

＆ 誕⽣⽉別 ToDo リスト 

〜 妊娠中から始める、後悔しない保活のすべて 〜 

照井りょう 公式 LINE 登録者限定特典 

 １．はじめに 〜照井りょうからのご挨拶〜 

このたびは、ご妊娠・ご出産、誠におめでとうございます。そして、私の公式 LINE にご登録いた
だき、ありがとうございます。 

新しい命を迎える喜びの⼀⽅で、「保育園、ちゃんと⼊れるのかな…」「仕事に復帰できるのかな
…」という不安を抱えていらっしゃる⽅も多いのではないでしょうか。 

保活は、情報戦であり、スケジュール戦です。制度は複雑で、申込書類は多く、締切は待ってくれ
ません。しかし、正しい知識と段取りさえあれば、決して怖いものではありません。 

私は⾏政書⼠として、⽇々「役所の⼿続きの壁」に悩む市⺠の皆さまと向き合ってきました。この
ガイドでは、その実務経験をもとに、松⼾市の保活を「いつ・何をすればいいか」まで落とし込ん
でお伝えします。 

【併せてご活⽤ください】 

私のブログで無料配布中の「保育の点数計算シート」を使えば、ご⾃⾝の世
帯の利⽤調整指数（点数）を事前に把握できます。保活は「⾃分の点数を知
ること」が戦略の出発点。本ガイドとセットで使うことで、希望園の選び⽅
が格段に有利になります。 

 

 ２．松⼾市の保活・基本の「キ」 

2-1．松⼾市の保育園事情 

松⼾市は、国基準の「待機児童ゼロ」を⻑年継続しており、全国的にも⼦育て⽀援に⼒を⼊れてい
る⾃治体として知られています。駅前送迎保育ステーション（市内複数拠点）や⼩規模保育施設の
充実など、独⾃の施策も豊富です。 

ただし、油断は禁物です。 

「待機児童ゼロ」はあくまで国の定義上の数字であり、実際には「第 1 希望の園に⼊れなかった」
「⾃宅から通える範囲に空きがなかった」といった、いわゆる「隠れ待機児童」は存在します。特
に 1 歳児クラスの 4 ⽉⼊園は毎年の激戦区。⼈気園では希望者が定員を⼤きく上回ります。 
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「松⼾市だから⼤丈夫」ではなく、「松⼾市でも準備した⼈から順に有利になる」̶̶これが実態
です。 

2-2．施設の違いを 1 分で理解する 

 認可保育園 認定こども園 幼稚園 

対象年齢 0 歳〜就学前 0 歳〜就学前 満 3歳〜就学前 

利⽤の前提 保護者の就労・疾病等（保育
の必要性の認定が必要） 

保育部分は認可保育園と同じ
／教育部分は誰でも 誰でも利⽤可 

申込先 松⼾市（保育課） 保育利⽤は市／教育利⽤は園
に直接 園に直接 

選考⽅法 点数（利⽤調整指数）による
選考 保育利⽤は点数選考 先着・⾯接等（園によ

る） 

保育時間 最⼤ 11時間程度＋延⻑ 利⽤区分による 4〜5時間程度＋預かり
保育 

 

このほか松⼾市には、0〜2 歳児対象の⼩規模保育施設が多数あります。駅近で⼊りやすく、卒園
後は送迎保育ステーション経由で幼稚園等に接続する「松⼾⽅式」も選択肢になります。0〜2 歳
は⼩規模、3 歳から幼稚園̶̶この組み合わせは、激戦を避ける現実的な戦略です。 

2-3．保活の基準は「1 歳児の 4 ⽉⼊園」 

保活のスケジュールは、「1 歳児クラスの 4 ⽉⼊園」を軸に組み⽴てるのが基本です。理由は 3つ
あります。 

• 育児休業が「原則 1歳まで」だから。多くの⽅が 1歳前後での復職を⽬指します。 
• 4 ⽉は年度替わりで募集枠が最も多いから。年度途中は「空きが出たら」の世界です。 
• 1 歳児クラスは申込者が最も集中するから。0歳児で⼊園した⼦がそのまま持ち上がるため、実質的
な募集枠が少なく、競争率が跳ね上がります。 

つまり、「本命は 1 歳 4 ⽉。ただし確実性を上げたいなら 0 歳 4 ⽉も検討する」̶̶これが松⼾市
保活の王道の考え⽅です。 

2-4．4 ⽉⼊園までの共通スケジュール（松⼾市・例年の流れ） 

時期 内容 

10 ⽉上旬 市が翌年度の「保育所（園）等利⽤申込案内」を公表・配布 

10 ⽉中旬〜11⽉頃 
4 ⽉⼊園の⼀次申込受付（オンライン申請〈マイナポータル〉・窓⼝・郵
送。※令和 8年 4⽉⼊園ではオンライン受付が令和 7年 10⽉ 21⽇開始で
した） 

1 ⽉下旬〜2⽉頃 ⼀次選考の結果通知 
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2 ⽉頃 ⼆次申込受付・⼆次選考 

2 ⽉〜3⽉ 内定者の⾯接・健康診断 

4 ⽉ 1⽇ ⼊園・慣らし保育スタート 

 

【重要】 

締切⽇は年度によって変わります。毎年 10 ⽉上旬に公表される最新の「利⽤申込案内」（市ホ
ームページ「まつどDE⼦育て」に掲載）で必ず確認してください。なお、年度途中の⼊園申込
は毎⽉受け付けており、締切は原則⼊所希望⽉の前⽉上旬頃です。 

 

 ３．【超重要】⼦どもの誕⽣⽉別・保活 ToDo スケジュール 

まずは全体像です。誕⽣⽉によって「申込のタイミングで⼦どもが何ヶ⽉か」がまったく違うこと
を押さえてください。 

早⾒表：誕⽣⽉別・4 ⽉⼊園の申込タイミング 

誕⽣⽉ 0 歳児クラス 4
⽉⼊園 

申込時期（⼀
次） 申込時の⽉齢 1 歳児クラス

4⽉⼊園 
申込時期（⼀

次） 申込時の⽉齢 

4 ⽉ 翌年 4⽉ 誕⽣年の 10〜
11 ⽉ ⽣後 6〜7 ヶ⽉ 翌々年 4⽉ 翌年の 10〜11

⽉ 1 歳 6〜7 ヶ⽉ 

5 ⽉ 翌年 4⽉ 誕⽣年の 10〜
11 ⽉ ⽣後 5〜6 ヶ⽉ 翌々年 4⽉ 翌年の 10〜11

⽉ 1 歳 5〜6 ヶ⽉ 

6 ⽉ 翌年 4⽉ 誕⽣年の 10〜
11 ⽉ ⽣後 4〜5 ヶ⽉ 翌々年 4⽉ 翌年の 10〜11

⽉ 1 歳 4〜5 ヶ⽉ 

7 ⽉ 翌年 4⽉ 誕⽣年の 10〜
11 ⽉ ⽣後 3〜4 ヶ⽉ 翌々年 4⽉ 翌年の 10〜11

⽉ 1 歳 3〜4 ヶ⽉ 

8 ⽉ 翌年 4⽉ 誕⽣年の 10〜
11 ⽉ ⽣後 2〜3 ヶ⽉ 翌々年 4⽉ 翌年の 10〜11

⽉ 1 歳 2〜3 ヶ⽉ 

9 ⽉ 翌年 4⽉ 誕⽣年の 10〜
11 ⽉ ⽣後 1〜2 ヶ⽉ 翌々年 4⽉ 翌年の 10〜11

⽉ 1 歳 1〜2 ヶ⽉ 

10 ⽉ 翌年 4⽉ 誕⽣年の 10〜
11 ⽉ ⽣後 0〜1 ヶ⽉ 翌々年 4⽉ 翌年の 10〜11

⽉ 1 歳 0〜1 ヶ⽉ 

11 ⽉ 翌年 4⽉ 誕⽣年の 10〜
11 ⽉ 

出産と締切が重
なる 翌々年 4⽉ 翌年の 10〜11

⽉ 
⽣後 11 ヶ⽉
〜1歳 

12 ⽉ 翌年 4⽉ 誕⽣年の 10〜
11 ⽉ 

出⽣前（要・市
に確認） 翌々年 4⽉ 翌年の 10〜11

⽉ 
⽣後 10〜11
ヶ⽉ 

1 ⽉ 原則むずかしい ― ― 翌年 4⽉ 誕⽣年の 10〜
11 ⽉ 

⽣後 9〜10 ヶ
⽉ 
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2 ⽉ 原則不可（⽣後
57 ⽇未満） ― ― 翌年 4⽉ 誕⽣年の 10〜

11 ⽉ 
⽣後 8〜9 ヶ
⽉ 

3 ⽉ 不可 ― ― 翌年 4⽉ 誕⽣年の 10〜
11 ⽉ 

⽣後 7〜8 ヶ
⽉ 

 

★ ポイント 

4〜9⽉⽣まれは「0歳 4⽉」と「1歳 4⽉」の 2回チャンスがあります。10〜12⽉⽣まれは 0
歳 4⽉の申込が出産と重なるため妊娠中の準備が⽣命線。1〜3⽉⽣まれ（早⽣まれ）は 0歳 4
⽉がほぼ使えないため、1 歳 4⽉⼀本勝負＋途中⼊園の併⽤が基本戦略です。 

※⼊園には多くの園で「⽣後 57⽇以上」等の⽉齢要件があります。各園の受⼊⽉齢は必ず確認
を。 

 

それでは、誕⽣⽉ごとの詳細スケジュールです。 

 ◆ 4 ⽉⽣まれのお⼦さん 

戦略：0 歳 4 ⽉⼊園なら育休を約 1 年フルに取れる、保活で最も有利な誕⽣⽉。 

⽬標 ⼊園時期 申込時期 

0 歳児クラス 4⽉⼊園（本命候
補） 翌年 4⽉（⽣後約 12ヶ⽉で⼊園） 誕⽣した年の 10〜11⽉ 

1 歳児クラス 4⽉⼊園 翌々年 4⽉（1歳 11ヶ⽉で⼊園） 翌年の 10〜11⽉ 

 

✔ ToDo スケジュール 

• 妊娠中（〜3⽉）：「まつどDE⼦育て」で市内の園をリサーチ。通える範囲の園をリストアップ。 
• ⽣後 0〜2ヶ⽉（4〜6⽉）：産後の落ち着いたタイミングで保育課に電話相談。前年の倍率・空き
状況を聞く。 

• ⽣後 2〜5ヶ⽉（6〜9⽉）：園⾒学（1園 30分〜1時間、5〜10園が⽬安）。夏は園の⽇常が⾒え
るベストシーズン。 

• ⽣後 5〜6ヶ⽉（9〜10⽉）：「点数計算シート」で⾃世帯の点数を算出し、希望順位を確定。10
⽉上旬公表の利⽤申込案内を⼊⼿。 

• ⽣後 6〜7ヶ⽉（10〜11⽉）：0歳児クラス 4⽉⼊園の⼀次申込。就労証明書など書類は早めに勤
務先へ依頼。 

• 翌年 1〜2⽉：結果通知。不承諾なら⼆次申込へ。 
• 翌年 4⽉：⼊園・慣らし保育→復職。 
• 1 歳 4⽉を狙う場合：翌年の夏までに⾒学を済ませ、10〜11⽉に申込。 
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★ 照井のワンポイント 

4 ⽉⽣まれは 0歳 4⽉でも⼊園時に約 1 歳。「育休をほぼ 1年取った上で、枠の多い 0歳児ク
ラスに申し込める」唯⼀の誕⽣⽉です。この優位性を活かさない⼿はありません。 

 

 ◆ 5 ⽉⽣まれのお⼦さん 

戦略：0 歳 4 ⽉（⽣後 11 ヶ⽉で⼊園）と 1 歳 4 ⽉の⼆択。育休をほぼ 1 年取れる 0 歳 4 ⽉が有
⼒。 

⽬標 ⼊園時期 申込時期 

0 歳児クラス 4⽉⼊園（有⼒） 翌年 4⽉（⽣後約 11ヶ⽉で⼊園） 誕⽣した年の 10〜11⽉ 

1 歳児クラス 4⽉⼊園 翌々年 4⽉（1歳 10ヶ⽉で⼊園） 翌年の 10〜11⽉ 

 

✔ ToDo スケジュール 

• 妊娠中（〜4⽉）：園のリストアップ。可能なら妊娠中に 1〜2園⾒学しておくと産後がラク。 
• ⽣後 0〜2ヶ⽉（5〜7⽉）：保育課に相談。⾒学予約の電話を開始（⼈気園は予約が埋まりま
す）。 

• ⽣後 2〜4ヶ⽉（7〜9⽉）：園⾒学を集中的に実施。 
• ⽣後 4〜5ヶ⽉（9〜10⽉）：点数計算→希望順位確定。利⽤申込案内を⼊⼿し必要書類を確認。 
• ⽣後 5〜6ヶ⽉（10〜11⽉）：0歳児クラス 4⽉⼊園の⼀次申込。 
• 翌年 1〜2⽉：結果通知。不承諾なら⼆次へ。 
• 翌年 4⽉：⼊園（⽣後 11ヶ⽉）→復職。 
• 1 歳 4⽉を狙う場合：申込は翌年 10〜11⽉。それまでに⾒学と点数確認を完了。 

 

★ 照井のワンポイント 

5 ⽉⽣まれも「ほぼ 1年育休＋0 歳児枠」を使える恵まれた誕⽣⽉。迷ったら 0歳 4⽉に出願
し、内定を得てから最終判断する家庭が多数派です。 

 

 ◆ 6 ⽉⽣まれのお⼦さん 

戦略：0 歳 4 ⽉（⽣後 10 ヶ⽉で⼊園）が現実的な本命。⾒学は秋までに終わらせる。 

⽬標 ⼊園時期 申込時期 

0 歳児クラス 4⽉⼊園（本命候
補） 翌年 4⽉（⽣後約 10ヶ⽉で⼊園） 誕⽣した年の 10〜11⽉ 
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1 歳児クラス 4⽉⼊園 翌々年 4⽉（1歳 9ヶ⽉で⼊園） 翌年の 10〜11⽉ 

 

✔ ToDo スケジュール 

• 妊娠中（〜5⽉）：情報収集と園のリストアップ。安定期に 1〜2園⾒学できると理想的。 
• ⽣後 0〜1ヶ⽉（6〜7⽉）：保育課へ電話相談（外出不要）。⾒学予約を⼊れ始める。 
• ⽣後 1〜3ヶ⽉（7〜9⽉）：園⾒学を実施。夏の⾒学は熱中症対策を忘れずに。 
• ⽣後 3〜4ヶ⽉（9〜10⽉）：点数計算→希望順位確定。利⽤申込案内を⼊⼿。 
• ⽣後 4〜5ヶ⽉（10〜11⽉）：0歳児クラス 4⽉⼊園の⼀次申込。 
• 翌年 1〜2⽉：結果通知。不承諾なら⼆次へ。 
• 翌年 4⽉：⼊園→復職（育休は約 10ヶ⽉）。 
• 1 歳 4⽉を狙う場合（育休を 1年以上取りたい⽅）：翌年 10〜11⽉に申込。激戦を覚悟し、⼩規模
保育も希望に含めるのが得策。 

 

★ 照井のワンポイント 

「1歳まで育休を取りたい」気持ちと「0歳 4⽉の⼊りやすさ」が天秤にかかる誕⽣⽉。ご家庭
の優先順位を夫婦で早めに話し合っておきましょう。 

 

 ◆ 7 ⽉⽣まれのお⼦さん 

戦略：産後 3 ヶ⽉で申込が来る。夏〜初秋に⾒学を駆け抜ける短期決戦型。 

⽬標 ⼊園時期 申込時期 

0 歳児クラス 4⽉⼊園 翌年 4⽉（⽣後約 9ヶ⽉で⼊園） 誕⽣した年の 10〜11⽉ 

1 歳児クラス 4⽉⼊園 翌々年 4⽉（1歳 8ヶ⽉で⼊園） 翌年の 10〜11⽉ 

 

✔ ToDo スケジュール 

• 妊娠中（〜6⽉）：園リストアップ＋妊娠中に 2〜3園は⾒学しておくことを強く推奨。 
• ⽣後 0〜1ヶ⽉（7〜8⽉）：保育課へ電話相談。⾒学予約を確保。 
• ⽣後 1〜2ヶ⽉（8〜9⽉）：体調と相談しながら⾒学。パートナーの単独⾒学も活⽤。 
• ⽣後 2〜3ヶ⽉（9〜10⽉）：点数計算→希望順位確定。利⽤申込案内を⼊⼿し、就労証明書を勤務
先に依頼。 

• ⽣後 3〜4ヶ⽉（10〜11⽉）：0歳児クラス 4⽉⼊園の⼀次申込。 
• 翌年 1〜2⽉：結果通知。不承諾なら⼆次へ。 
• 翌年 4⽉：⼊園（⽣後 9ヶ⽉）→復職。 
• 1 歳 4⽉を狙う場合：翌年 10〜11⽉に申込（1歳 3〜4ヶ⽉時点）。0歳 4⽉より格段に激戦で
す。 
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★ 照井のワンポイント 

出産後に⼀から動くと確実に息切れします。「⾒学は妊娠中に半分終わらせる」̶̶これが 7
⽉⽣まれの合⾔葉です。 

 

 ◆ 8 ⽉⽣まれのお⼦さん 

戦略：産後 2〜3 ヶ⽉で締切。妊娠中の⾒学が実質必須。 

⽬標 ⼊園時期 申込時期 

0 歳児クラス 4⽉⼊園 翌年 4⽉（⽣後約 8ヶ⽉で⼊園） 誕⽣した年の 10〜11⽉ 

1 歳児クラス 4⽉⼊園 翌々年 4⽉（1歳 7ヶ⽉で⼊園） 翌年の 10〜11⽉ 

 

✔ ToDo スケジュール 

• 妊娠中（〜7⽉）：園リストアップ＋⾒学の⼤半（3〜5園）を妊娠中に完了させる。保育課への事
前相談もこの時期に。 

• ⽣後 0〜1ヶ⽉（8〜9⽉）：産褥期。動かない。書類の準備リストだけ作っておく。 
• ⽣後 1〜2ヶ⽉（9〜10⽉）：点数計算→希望順位確定。利⽤申込案内を⼊⼿。未⾒学の園はパート
ナーに依頼。 

• ⽣後 2〜3ヶ⽉（10〜11⽉）：0歳児クラス 4⽉⼊園の⼀次申込。オンライン申請（マイナポータ
ル）なら外出不要で便利。 

• 翌年 1〜2⽉：結果通知。不承諾なら⼆次へ。 
• 翌年 4⽉：⼊園（⽣後 8 ヶ⽉）→復職。 
• 1 歳 4⽉を狙う場合：翌年 10〜11⽉に申込。1歳児クラスの激戦に備え、希望園数は多めに。 

 

★ 照井のワンポイント 

産後 1〜2ヶ⽉での書類準備は想像以上に⼤変。⺟⼦⼿帳をもらったら保活開始、くらいの前倒
しがちょうどいい誕⽣⽉です。 

 

 ◆ 9 ⽉⽣まれのお⼦さん 

戦略：新⽣児を抱えて申込。準備は 100％妊娠中に終わらせる。 

⽬標 ⼊園時期 申込時期 

0 歳児クラス 4⽉⼊園 翌年 4⽉（⽣後約 7ヶ⽉で⼊園） 誕⽣した年の 10〜11⽉ 

1 歳児クラス 4⽉⼊園 翌々年 4⽉（1歳 6ヶ⽉で⼊園） 翌年の 10〜11⽉ 
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✔ ToDo スケジュール 

• 妊娠初期〜中期（〜6⽉）：園リストアップ、保育課相談、点数計算まで完了。 
• 妊娠後期（6〜8⽉）：⾒学をすべて完了。希望順位も仮決定。就労証明書の様式を勤務先に共有し
ておく。 

• 出産（9⽉）：おめでとうございます。ゆっくり休んでください。 
• ⽣後 0〜1ヶ⽉（9〜10⽉）：利⽤申込案内を⼊⼿（家族に取りに⾏ってもらう・Web閲覧）。書
類の最終確認。 

• ⽣後 1〜2ヶ⽉（10〜11⽉）：0歳児クラス 4⽉⼊園の⼀次申込。オンライン申請か郵送を活⽤
し、無理な外出は避ける。 

• 翌年 1〜2⽉：結果通知。不承諾なら⼆次へ。 
• 翌年 4⽉：⼊園（⽣後 7ヶ⽉）→復職。 
• 1 歳 4⽉を狙う場合：翌年 10〜11⽉に申込（1歳 1〜2ヶ⽉時点）。育休をしっかり 1年取れるプ
ランです。 

 

★ 照井のワンポイント 

申込書の記⼊・書類集めを新⽣児育児と並⾏するのは無謀です。「産む前に書ける書類は全部書
く」。これに尽きます。 

 

 ◆ 10 ⽉⽣まれのお⼦さん 

戦略：出産直後に締切が来る最難関スケジュール。妊娠中に「あとは出すだけ」状態へ。 

⽬標 ⼊園時期 申込時期 

0 歳児クラス 4⽉⼊園 翌年 4⽉（⽣後約 6ヶ⽉で⼊園） 誕⽣した年の 10〜11⽉（産
後すぐ） 

1 歳児クラス 4⽉⼊園 翌々年 4⽉（1歳 6ヶ⽉前後で⼊
園） 翌年の 10〜11⽉ 

 

✔ ToDo スケジュール 

• 妊娠初期〜中期（〜7⽉）：園リストアップ、保育課相談、点数計算を完了。 
• 妊娠後期（7〜9⽉）：⾒学・希望順位・書類準備をすべて完了。就労証明書も取得済みに。出産前
後の申込⼿続きの流れ（誰が・どうやって出すか）を家族で決めておく。 

• 10 ⽉上旬：利⽤申込案内の公表を確認。記⼊できる書類は出産前に記⼊。 
• 出産（10⽉）〜⽣後 1ヶ⽉（11⽉）：⼀次申込を提出。オンライン申請または家族による提出・
郵送を活⽤。出⽣後に必要な追記（⼦の⽒名等）を忘れずに。 

• 翌年 1〜2⽉：結果通知。不承諾なら⼆次へ。 
• 翌年 4⽉：⼊園（⽣後 6 ヶ⽉頃）→復職。※園ごとの受⼊⽉齢（⽣後 57⽇〜、6 ヶ⽉〜など）を必
ず確認。 
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• 1 歳 4⽉を狙う場合：翌年 10〜11⽉に申込（ちょうど 1歳頃）。時間的余裕があり、育休 1 年プ
ランと相性良好。 

 

★ 照井のワンポイント 

出産と締切が近接するこの誕⽣⽉こそ、オンライン申請と家族の役割分担が武器になります。
「産後の⾃分は動けない」前提で設計しましょう。0歳 4⽉にこだわらず、1歳 4⽉本命でじっ
くり構えるのも⽴派な戦略です。 

 

 ◆ 11 ⽉⽣まれのお⼦さん 

戦略：⼀次締切と出産がほぼ重なる。出⽣前申込の可否確認が最重要ミッション。 

⽬標 ⼊園時期 申込時期 

0 歳児クラス 4⽉⼊園 翌年 4⽉（⽣後約 5ヶ⽉で⼊園） 誕⽣した年の 10〜11⽉（出
産前後） 

1 歳児クラス 4⽉⼊園（安全策） 翌々年 4⽉（1歳 5ヶ⽉前後で⼊
園） 翌年の 10〜11⽉ 

 

✔ ToDo スケジュール 

• 妊娠初期〜中期（〜8⽉）：園リストアップ、保育課相談、点数計算を完了。 
• 妊娠中の最重要事項：保育課に「出⽣前の 4⽉⼊園申込が可能か・その条件」を必ず確認（取扱い
は年度により異なります）。可能なら⼀次で出⽣前申込、間に合わなければ⼆次申込（例年 2⽉
頃）でリカバリー。 

• 妊娠後期（8〜10⽉）：⾒学・希望順位・書類準備をすべて完了。 
• 10 ⽉〜11⽉：出⽣前申込が可能なら⼀次申込を提出（出⽣後に出⽣届出情報を追完）。 
• 出産（11⽉）：おめでとうございます。⼿続きは家族に託して休んでください。 
• 翌年 1〜2⽉：⼀次の結果確認。出せていなければ⼆次申込に必ずエントリー。 
• 翌年 4⽉：⼊園（⽣後 5ヶ⽉頃）→復職。受⼊⽉齢の確認は必須。 
• 1 歳 4⽉を狙う場合：翌年 10〜11⽉に申込（⽣後 11ヶ⽉〜1歳 0ヶ⽉）。⾒学は翌年の春〜夏に
ゆっくりできます。 

 

★ 照井のワンポイント 

⾏政⼿続きの世界では「知らなかった」は通⽤しませんが、「事前に確認した⼈」は必ず救われ
ます。妊娠中に保育課へ 1本電話を⼊れるかどうかで、この誕⽣⽉の保活は決まります。 
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 ◆ 12 ⽉⽣まれのお⼦さん 

戦略：⼀次締切時点で未出⽣。⼆次申込・途中⼊園・1 歳 4 ⽉の三段構え。 

⽬標 ⼊園時期 申込時期 

0 歳児クラス 4⽉⼊園 翌年 4⽉（⽣後約 4ヶ⽉で⼊園） 出⽣前申込の可否を市に確認
／⼆次申込（例年 2⽉頃） 

1 歳児クラス 4⽉⼊園（本命） 翌々年 4⽉（1歳 4ヶ⽉頃で⼊
園） 

翌年の 10〜11⽉（⽣後 10〜
11ヶ⽉時点） 

 

✔ ToDo スケジュール 

• 妊娠中（〜11⽉）：園リストアップ、保育課相談、点数計算。出⽣前申込の可否と⼆次申込のスケ
ジュールを保育課に確認。 

• 妊娠後期（9〜11⽉）：可能な範囲で⾒学。出産準備と並⾏し、無理はしない。 
• 出産（12⽉）：おめでとうございます。 
• 翌年 1〜2⽉：0 歳 4⽉を狙うなら⼆次申込にエントリー（⽣後 1〜2ヶ⽉での⼿続き。オンライ
ン・郵送・家族の代理提出を活⽤）。 

• 翌年 4⽉：⼊園できれば⽣後 4ヶ⽉で 0歳児クラスへ。※⽣後 57⽇以上でも、園ごとの受⼊⽉齢
（6 ヶ⽉〜等）に注意。 

• 0 歳 4⽉が叶わなかった場合：年度途中の⼊園申込（毎⽉選考・前⽉上旬頃締切）で空きを狙いつ
つ、育休を延⻑。 

• 翌年 4〜9⽉：1 歳 4⽉に向けて⾒学を再開・希望園を練り直す。「点数計算シート」で再確認。 
• 翌年 10〜11⽉：1歳児クラス 4⽉⼊園の⼀次申込（⽣後 10〜11ヶ⽉時点）。 
• 翌々年 4⽉：1 歳児クラス⼊園（1歳 4ヶ⽉）→復職。 

 

★ 照井のワンポイント 

12 ⽉⽣まれは「0歳 4⽉に無理をして⽣後 4ヶ⽉で預けるか、1歳 4⽉の激戦に挑むか」の分
岐点。⼆次申込という敗者復活戦の存在を知っているだけで、選択肢が 2倍になります。 

 

 ◆ 1 ⽉⽣まれのお⼦さん（早⽣まれ） 

戦略：0 歳 4 ⽉はほぼ使えない。「1 歳 4 ⽉⼀本勝負」＋途中⼊園の保険。 

⽬標 ⼊園時期 申込時期 

0 歳児クラス途中⼊園（保険） 誕⽣年の春〜冬（空き次第） ⼊所希望⽉の前⽉上旬頃（毎
⽉） 

1 歳児クラス 4⽉⼊園（本命） 翌年 4⽉（1歳 2〜3ヶ⽉で⼊園） 誕⽣した年の 10〜11⽉（⽣
後 9〜10ヶ⽉時点） 
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✔ ToDo スケジュール 

• 妊娠中（〜12⽉）：情報収集はスタート。ただし焦らなくて OK。出産準備を優先。 
• 出産（1⽉）：おめでとうございます。 
• ⽣後 0〜3ヶ⽉（1〜4⽉）：ゆっくり回復。「まつどDE⼦育て」で園リサーチ、空き状況⼀覧の
チェックを習慣に。 

• ⽣後 3〜6ヶ⽉（4〜7⽉）：保育課に相談。園⾒学を本格スタート（5〜10園）。早期復職希望な
ら途中⼊園申込も並⾏。 

• ⽣後 6〜8ヶ⽉（7〜9⽉）：⾒学を完了し、「点数計算シート」で点数確認→希望順位を確定。 
• ⽣後 8〜9ヶ⽉（9〜10⽉）：利⽤申込案内（10⽉上旬公表）を⼊⼿。就労証明書等を準備。 
• ⽣後 9〜10ヶ⽉（10〜11⽉）：1歳児クラス 4⽉⼊園の⼀次申込。 
• 翌年 1〜2⽉：結果通知。不承諾なら⼆次へ。あわせて育休延⻑⼿続き（不承諾通知＝⽀給延⻑の要
件書類になります）を確認。 

• 翌年 4⽉：1 歳児クラス⼊園（1歳 2〜3ヶ⽉）→復職。 

 

★ 照井のワンポイント 

早⽣まれは不利と⾔われますが、正確には「0歳 4⽉という選択肢がないだけ」。1 歳 4⽉の準
備期間はむしろ⼗分にあります。⾒学の質と希望園の組み⽴てで、⼗分に闘えます。 

 

 ◆ 2 ⽉⽣まれのお⼦さん（早⽣まれ） 

戦略：0 歳 4 ⽉は⽉齢要件（⽣後 57 ⽇）で原則不可。1 歳 4 ⽉に照準を合わせて計画的に。 

⽬標 ⼊園時期 申込時期 

0 歳児クラス途中⼊園（保険） 誕⽣年の春〜冬（空き次第） ⼊所希望⽉の前⽉上旬頃（毎
⽉） 

1 歳児クラス 4⽉⼊園（本命） 翌年 4⽉（1歳 1〜2ヶ⽉で⼊園） 誕⽣した年の 10〜11⽉（⽣
後 8〜9ヶ⽉時点） 

 

✔ ToDo スケジュール 

• 妊娠中（〜1⽉）：情報収集を開始。出産準備優先で無理なく。 
• 出産（2⽉）：おめでとうございます。 
• ⽣後 0〜3ヶ⽉（2〜5⽉）：回復期間。園のリストアップと空き状況チェックから。 
• ⽣後 3〜6ヶ⽉（5〜8⽉）：保育課相談＋園⾒学を本格化。暑い時期はオンライン⾒学・パートナ
ー分担も活⽤。 

• ⽣後 6〜7ヶ⽉（8〜9⽉）：⾒学完了→点数計算→希望順位確定。 
• ⽣後 7〜8ヶ⽉（9〜10⽉）：利⽤申込案内を⼊⼿し、必要書類を準備。 
• ⽣後 8〜9ヶ⽉（10〜11⽉）：1歳児クラス 4⽉⼊園の⼀次申込。 
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• 翌年 1〜2⽉：結果通知。不承諾なら⼆次へ＋育休延⻑⼿続きの確認。 
• 翌年 4⽉：1 歳児クラス⼊園（1歳 1〜2ヶ⽉）→復職。 

 

★ 照井のワンポイント 

2 ⽉⽣まれの 1歳 4⽉⼊園は「1歳になってすぐ」の⼊園。育休 1 年プランときれいに噛み合い
ます。⽣後半年までに⾒学を終えるリズムを守れば、後半戦は余裕を持って動けます。 

 

 ◆ 3 ⽉⽣まれのお⼦さん（早⽣まれ） 

戦略：0 歳 4 ⽉は物理的に不可。最速で動いて「1 歳 4 ⽉」を確実に取りにいく。 

⽬標 ⼊園時期 申込時期 

0 歳児クラス途中⼊園（保険） 誕⽣年の夏〜冬（空き次第） ⼊所希望⽉の前⽉上旬頃（毎
⽉） 

1 歳児クラス 4⽉⼊園（本命） 翌年 4⽉（1歳 0〜1ヶ⽉で⼊園） 誕⽣した年の 10〜11⽉（⽣
後 7〜8ヶ⽉時点） 

 

✔ ToDo スケジュール 

• 妊娠中（〜2⽉）：情報収集を開始。3⽉⽣まれは 12誕⽣⽉の中で 1 歳 4⽉までの準備期間が最短
と⼼得る。 

• 出産（3⽉）：おめでとうございます。 
• ⽣後 0〜2ヶ⽉（3〜5⽉）：回復しつつ、園リストアップと保育課への電話相談。 
• ⽣後 2〜5ヶ⽉（5〜8⽉）：園⾒学を集中的に実施。1歳 4⽉組の中で最も⽉齢が低い＝準備時間
が短いことを意識してテンポよく。 

• ⽣後 5〜6ヶ⽉（8〜9⽉）：⾒学完了→「点数計算シート」で点数確認→希望順位確定。 
• ⽣後 6〜7ヶ⽉（9〜10⽉）：利⽤申込案内を⼊⼿。就労証明書等の書類を準備。 
• ⽣後 7〜8ヶ⽉（10〜11⽉）：1歳児クラス 4⽉⼊園の⼀次申込。 
• 翌年 1〜2⽉：結果通知。不承諾なら⼆次へ＋育休延⻑（1歳 6 ヶ⽉→最⻑ 2 歳）の⼿続き確認。 
• 翌年 4⽉：1 歳児クラス⼊園（1歳 0〜1ヶ⽉）→復職。 

 

★ 照井のワンポイント 

3 ⽉⽣まれは 1歳になった直後に⼊園する、実は「育休を 1年ちょうど使い切れる」誕⽣⽉。た
だし申込までの持ち時間が 7ヶ⽉しかないため、産後の初動が勝負。⽣後 2ヶ⽉で⾒学予約の
電話を̶̶これが合図です。 
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 ４．さいごに 〜保活は、⼀⼈で闘わなくていい〜 

ここまで読んでくださって、ありがとうございます。 

保活は、⾚ちゃんのお世話で寝不⾜の中、慣れない書類と締切に追われる、本当に⼤変な道のりで
す。だからこそ、覚えておいてほしいことがあります。 

保活は、⼀⼈で抱え込むものではありません。 

松⼾市の保育課は、電話⼀本で丁寧に相談に乗ってくれます。わからないことは、どうか遠慮なく
「役所に聞く」を選んでください。それでも制度の壁にぶつかったとき、書類の書き⽅に迷ったと
き、「これって本当にこうなの？」と疑問を感じたとき̶̶そこからは、私たち専⾨家の出番で
す。 

私、照井りょうは、「⾏政⼿続きで市⺠が損をしない松⼾」をつくるために闘っています。 

• 保活のスケジュール、書類のこと 
• 育休延⻑や就労証明のこと 
• 市の⼦育て⽀援制度への疑問 
• そして、市政への「こうしてほしい」というご意⾒ 

どんなことでも、この公式 LINE にそのままメッセージを送ってください。皆さまの声は、私が市
政に届けます。 

お⼦さまの健やかな成⻑と、皆さまの保活の成功を、⼼から応援しています。 

闘う⾏政書⼠ 照井 りょう 

【ご利⽤にあたっての注意】 

本ガイドの内容は作成時点の情報・例年の傾向に基づく⼀般的な案内です。申込締切⽇・必要書
類・出⽣前申込の取扱い等は年度により変更されます。実際のお⼿続きの際は、必ず松⼾市公式
サイト「まつどDE⼦育て」に掲載される最新の「保育所（園）等利⽤申込案内」および松⼾市
保育課へのご確認をお願いいたします。 

 


